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一、奖项类别：

科学技术奖

二、项目名称：

慢性病患者生命质量测定量表体系第二版 QLICD（V2.0）的研制

与推广应用

三、主要完成人（含排序）：

万崇华，杨铮，许传志，李武，潘海燕，刘琼玲，全鹏，陈莹，

吴斌，张晓磬

四、主要完成单位（含排序）：

广东医科大学，昆明医科大学

五、项目简介：

在慢性病患者生命质量测定量表体系 QLICD(Quality of Life

Instruments for Chronic Diseases) 第一版(V1.0)研究应用（已经

获 2018 年度广东省科技进步二等奖，粤府证[2019]0676 号）的基础

上，团队从 2008 年起开始筹划第二版 QLICD(V2.0)的研究并申报相

关课题。在获得的多项国家自然科学基金（30860248、71373058、

81402771、81460519）、广东省科技计划（2013B021800074）等课题

资助下，2009年1月正式开始研制，到2022年大部分疾病量表（32/34）

已经完成，并已在全国范围内的较大规模医疗实践中得到应用，前后

历时 16年。



QLICD(V2.0)是一个自测量表体系，由 1 个共性模块量表和 34 个

常见疾病的特异性量表组成，可作为评价临床治疗与社区干预效果的

综合工具。各量表符合统计学和测量学的严格要求，具有良好的测量

学特性（信度、效度、反应度等）。与第一版 QLICD(V1.0)相比，不

但特异量表大幅度扩增（从 9个扩展到了 34个），而且结构上进行了

修订完善，更重要的是研制了每个疾病量表的最小临床重要性差值

MCID(Minimal Clinically Important Difference)，即量表要改变

多少得分才具有临床意义，从而方便量表得分的解释和临床应用。

主要的技术创新和特色在于：

(1）功能全面，适用范围广，能满足不同的测评需求。本项目系

统地研制我国常见或严重的 34 种慢性病测定量表，既弥补零散研制

各量表存在的互不连贯的弊端，又可满足不同病种的测评需求，形成

了一个相对完善和全面的“从患者方”提供疗效证据的新的治疗或干

预措施评价体系。对于还没有专门特异量表的疾病，可采用慢性病共

性模块进行评估，实际上涵盖了所有慢性病。由于整个体系的共性模

块相同，还可实现各疾病 QOL 测定结果相互比较（共性部分）。因此，

具有较广阔的应用前景。

(2）兼具原创性与引领性，既“补短板”，也“筑长板”。 “补短

板”就是针对没有适合中国文化的体系式慢性病测定量表体系及其最

小临床重要性差值 MCID 而研究补充。“筑长板”就是跻身世界前列，

基于先进的模块式体系式量表研制方式，并采用现代测量理论结合经

典测量理论研制较完整的自主知识产权的生命质量测定量表体系。不



仅扣合国际发展趋势，也符合“以人为本”“以病人为中心”的现代

健康观与“健康中国”要求。此外，QLICD 具有结构明确、层次清晰

（条目→侧面→领域→总量表），可在不同层面（侧面、领域、总量

表）分析的优点，还具有中国文化特点，增加了中国传统文化中比较

重视的食欲、睡眠、家庭亲情等方面的条目。因此，它具有原创性与

引领性以及本土性与实用性。

(3) 研究成果丰富且在不断产出中，具有较好的社会效益和一定

影响力。截止 2024 年，围绕该体系的研究，课题组已发表论文 50多

篇，出版了《慢性病患者生命质量测评与应用》《慢性病患者生命质

量测评手册》等专著，获国家版权证书 12项，10 多部国家统编教材

和专著（如多个出版社的《社会医学》）介绍了本研究成果。QLICD(V2.0)

已在全国 66 家医疗机构签约应用，用户使用 QLICD(V2.0)中的量表

为工具发表论文 202 篇，测评患者 6 万多人次。其用户数以及使用

后发表的论文数还在逐年增加中，形成了一定的社会影响力，产生了

巨大的社会效益和潜在的经济效益。
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